
Praktikumstage im Sommer
Lerne durch Betriebserkundungen verschiedene Unternehmen kennen!

Du weißt noch nicht, wohin Dich Deine 
Reise nach der Schule führt? Mit den 
Praktikumwochen Frankfurt kannst 
Du in den Sommerferien und den drei 
Schulwochen davor tageweise ein 
neues Unternehmen und verschiedene 
Berufsfelder kennenlernen.

Dabei kannst Du Dir aussuchen, in welchen 
Berufen und an welchen und wie vielen 
Tagen Du mitmachen möchtest. Du kannst 
auch nur einen Tag mitmachen.

So sammelst Du spannende 
Praxiserfahrungen – ganz individuell  
und ohne großen Aufwand!
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Ohne Lebenslauf und Noten

Einfach Berufe ausprobieren

✓

✓

✓ Große Berufsauswahl

Jetzt anmelden!
praktikumswoche.de/ 
frankfurt
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für Kultus, Bildung und Chancen
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Jetzt anmelden!
praktikumswoche.de/frankfurt

So funktioniert’s

1. Kostenlos anmelden
Profil anlegen und Tage sowie 
Berufsfelder auswählen.

2. Angebote erhalten
Mit der Auswahl wird für Dich 
automatisch Deine individuelle 
Teilnahme geplant.

3. Praktikumstage machen
An Deinen Praktikumstagen 
kannst Du unterschiedliche 
Unternehmen kennenlernen, 
vielleicht sogar Deinen 
zukünftigen Ausbildungsplatz!
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Gefördert von der Europäischen Union und aus Mitteln 
des Landes Hessen

Nutze die 
Praktikumstage 
und entdecke die 
Arbeitswelt 

einfach kostenfrei 
teilnehmen

Wann?
In den Sommerferien und den drei Schulwochen 
davor kannst Du Praktikumstage in Form von 
Betriebserkundungen durchführen: 
16.06. - 15.08.2025

Um in der Schulzeit mitmachen zu können, 
musst Du eine Befreiung vom Unterricht bei 
Deiner Schule beantragen. Mehr Informationen 
dazu findest Du unter: www.praktikumswochen-
hessen.de/unterrichtsbefreiung

Anmeldung: bis 18.07.2025

Tipp: Je früher Du dich anmeldest, desto höher 
sind Deine Chancen auf tolle Praktikumstage!  

Wer?
In den drei Schulwochen vor den Sommerferien 
alle Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse. 
In den Sommerferien alle Jugendlichen ab 
einschließlich 15 Jahren.

Wo?
In den teilnehmenden Unternehmen, z. B. im 
Büro, in der Werkstatt, auf der Baustelle, im 
Hotel, in der Arztpraxis oder im Kindergarten.
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