
Angebot für junge Menschen mit psychischer Belastung

Psychisch belastete Jugendliche und junge Erwachsene erhalten 
im Programm »Chance Beruf« eine besondere Unterstützung. Es 
wird berücksichtigt, dass der Beratungs- und Vermittlungspro-
zess eine intensive Betreuung benötigt und besondere Zugänge 
zu beruflicher Qualifizierung erarbeitet und erprobt werden 
müssen. Angesprochen werden junge Menschen bis 27 Jahre 
mit Wohnsitz in Frankfurt am Main. Der Zugang erfolgt über die 
jungen Menschen selbst oder über Dienste der sozialen, psycho-
sozialen oder therapeutischen Versorgung.

Ziele

•	 Integration der jungen Menschen in die Berufswelt, orien-
	 tiert an ihren individuellen Möglichkeiten und Fähigkeiten. 
•	 Nachhaltige Berufswegeplanung und Vermittlung.
•	 Informationen zu Themen und Fragen rund um die 
	 berufliche Teilhabe und die gesundheitliche Versorgung 
	 und Stabilisierung.

Ablauf

In der Beratung werden die jungen Menschen darin ange-
leitet und begleitet, ihre Zukunftspläne aktiv in den Blick zu 
nehmen und zu planen. Dabei werden sie in ihren Potentialen 
bestärkt und im Wiederfinden ihrer verborgenen Ressourcen 
und Kompetenzen begleitet. Gemeinsam werden Schritte zu 
einer beruflichen Perspektive erarbeitet und unterstützende 
Maßnahmen individuell abgestimmt. Notwendige psychosoziale 
und therapeutische Hilfen werden organisiert. Kontaktpersonen 
wie Eltern, Sozialarbeiter:innen, Psychotherapeut:innen sowie 
Lehrkräfte werden bei Bedarf aktiv in den Beratungsprozess 
einbezogen.

Vermittelt wird in Ausbildung, Beschäftigung und Arbeitserpro-
bung, sowie qualifizierende Angebote der Jugendberufshilfe.
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Chance Beruf – Beratung zur beruflichen  
Orientierung und Vermittlung



Servicestelle

Das Programm versteht sich außerdem als Servicestelle für 
Beratungsfachkräfte, Sozialarbeiter:innen, Psychotherapeut:in-
nen, Eltern, Lehrkräfte und alle anderen Ratsuchenden, die sich 
über berufsbezogene Angebote und Maßnahmen für junge 
Menschen mit psychischen Belastungen informieren wollen.

Kontakt

Gesellschaft für Jugendbeschäftigung e.V. (gjb)

gjb – Zentrale
Mainzer Landstraße 293 · 60326 Frankfurt am Main
Fon	069 - 24 75 433 10 · www.gjb-frankfurt.de

Charlotte Multani
Fon 069 - 24 75 433 55 
charlotte.multani@gjb-frankfurt.de

Inci Türkkan
Fon 069 - 24 75 433 54
Mobil 0176- 43 20 40 30
inci.tuerkkan@gjb-frankfurt.de
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Auch nach der Vermittlung stehen wir den jungen Menschen, 
den Sozialen Diensten, den Betrieben und Maßnahmeträgern 
als Ansprechpartner:innen zur Verfügung, um eine weitere 
Stabilisierung und Nachhaltigkeit sicherzustellen.

Für die Aktivierung von individuellen Zugangswegen zu 
Beschäftigung und Qualifizierung stehen neben den bestehen-
den finanziellen Förderprogrammen weitere freie Mittel zur 
Verfügung.
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Das Projekt wird durch das Jugend- und Sozialamt 
der Stadt Frankfurt am Main gefördert.


