Die tun nicht nichts, die liegen da
und wachsen:
Was in der Pubertit hilft

Vortrag von Elisabeth Raffauf
Diplom Psychologin, Erziehungsberaterin und Autorin

Pubertat - Wozu ist das uberhaupt gut? AuBBer dazu, dass es ,kracht”
zwischen Eltern und Kindern oder Jugendliche sich zuriickziehen und
den Kontakt verweigern und Smartphones beliebter sind als live-
Gesprache?

Das Thema ,Schule” kann Familien-Atmosphéren vergiften, doch auch
fur die Jugendlichen wirft die Pubertat Fragen auf, z.B.: ,\Warum sind
meine Eltern so stressig?" oder ,Wie schaffe ich es in der
Erwachsenenwelt zu bestehen?”

Eltern wiinschen sich einen guten Kontakt mit ihren Kindern. Sie
mochten ihnen Orientierung geben und sie gleichzeitig selbst
Erfahrungen sammeln lassen. Wie das gehen kann?

Dariiber erfahren wir mehr in diesem interaktiven Vortrag.
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